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Responsable Galette :
Coordination : Georgia (180)
Rédaction Georgia (180),
Georgette (004).

Mise en page : Gilda (125)
Relecture: Bernard (121), Claude
(053)

Merci & Marie-Christine (031)
pour les photocopies.

Michelle (006) s'est occupée des
listes de Pertuis et des offres et
demandes de Pertuis,

Véronique(383) de celles d'Aix,

Edito

La moisson d’idées souhaitées pour la
galette de mars ne nous est pas
parvenue.

Dans 1’esprit du SEL, il serait
souhaitable que tous puisse s’exprimer
et faire part de leurs idées et
suggestions ; la galette est notre lieu et
lien de parole.

Alors, secouez-vous, secouez-vous les Selliens !

Emmanuelle (300) de la version

liifeenet L’équipe de rédaction vous attend bien cordialement et espere
que [’approche du printemps nous permettra de découvrir les
bourgeons des idées qui pourront éclore a la prochaine galette.
INFORMATION

Georgia
Si vous ne souhaitez pas
reprendre votre adhésion au
SEL, merci de remettre votre
dernier ‘carnet;  ‘soit &  la .
permanence du vendredi ou du =
samedi, soit chez My cup of tea
pour Pertuis, et le vendredi MJC
Bellegarde a Aix.

calendrier

. Mardi 2 avril 2002 : Pot de ’amitié 4 Aix, au café du
! Cours
e Samedi 20 avril 2002 a 10h30 : CA chez Georgia
(180)
e Dimanche 28 avril 2002 11h30 : Bourse a la MCA
3 Pertuis

= o Dimanche 09 juin 2002 11h30 : Bourse intersel a la
a4 MCA Pertuis.

CA = Conseil d’ Administration.
MCA = Maison de la Culture et des Associations
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Composition du
CA

Christine TOURON (150)
Georgia BRUNET (180)
Georgette MARC (994)
Bernard BRUSCHINI (121)
Nicole BRITZ (126)

Ainsi que tous les membres
du bureau.

Composition du Bureau

Présidente :
Marie REGO (146)

Vice Présidente :

Véronique LARDERET (383)
Trésoriére :

Odile PASSERON (199)

Secrétaire :
Michelle FONTANAUD (006)

P age memo du SEL, qui, quoi, comment, ou 7

La Galette est notre journal
d’informations. Il contient la liste des
adhérents, les offres et demandes, les
renseignements administratifs essen-
tiels, le calendrier des activités et vos
articles dans le respect de 1’esprit du
SEL. La Galette est un espace libre :
tout le monde peut y mettre son grain
de sel ! Vous y étes chaudement
encouragés ! Pour remettre un article,
contactez Georgia (180), tel : 04 90 79
33 16 ou Gilda (125), tel : 04 49 90 53
19.

La Galette parait tous les deux mois, le
premier vendredi du mois.

Prochaine édition : 10 mai 2002.

Comment se procurer la Galette ?

® par courrier. Il faut alors préparer 6
enveloppes A4 timbrées 4 50 F et
libellées a votre adresse. Remettez-les
a un responsable Galette.

® par internet : envoyez un e-mail &
selendurance@multimania.com chez
Emmanuele (300). Il vous I’enverra.

® A Pertuis, au salon de thé My cup of
tea chez Anie (192) de 10h 4 15h du
mardi au samedi.

e A Aix, au centre Co Naissance chez
Khariessa (324) au dernier étage, dans
la boite SEL

Permanences

Pertuis :

Coordination des permanences (Anie

(192) et Georgia (180).
Permanence du marché le vendredi de
11h 4 12h au bar le Diplomate.
Permanence du samedi de 11h a 12h
chez Anie (192) 2 My cup of tea. Le
parking du stade Bonnaud, juste
derriére le pité de maison est
accessible et peu encombré.

Les permanences sont assurées en
alternance par Georgia (180), Bernard
(121), Francisca (041), Odile (199)
Georgette (004), Michéle (006), Monique
(039), et Marie (146).

Aix :

Coordination : Solange (334). Tel : 04
4222 67 11.

Permanence tous les vendredi de 18h a
19h30 a 1a MJC Bellegarde (Tel : 04 42
21 06 70).

Les permanences sont assurées en
tournante par Guy (325), Solange (334)
et Dominique (440)

Offres & demandes

® Responsable a Pertuis :

Michelle (006). Tel : 04 90 09 01 71

e-mail : yves. bugeia@free.fr

Adresse : N° 27 lotissement Les Genéts,
avenue Pierre Augier. 84120 PERTUIS
Assistante : Nicole (126) Tel : 04 90 77 87 75

e Responsable 4 Aix :

Véronique (383). Tel : 04 42 52 62 54

e-mais : veronique.larderet@9online.fr

selendurance@multimania.com.

Adresse : La Croix Verte Bt 12. 7 rue Raoul

Follereau - 13090 AIX EN PROVENCE

Vous pouvez remettre vos offres & demandes

e au moment de I’adhésion ou de la
réadhésion.

® aux permanences, aux bourses.

® par courrier (normal ou mail) directement
aux responsables ci-dessus.

N’oubliez pas de renouveler ou d’annuler vos
offres et demandes les 20 du mois au plus tard,
avant la parution de la Galette.

Ce qu’il y a d’admirable dans I’amour, c’est qu’en s’occupant de 1’autre on s’ occupe

encore de soi.

M. Corday
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Liste des adhérents

En cas de noms mal orthographiés,
nouveau numéro de téléphone,
changement d’adresse,...

Pot de I’amitié

Responsable : Khariessa (324). Tel. : 04 42
234067. .

S Une réunion informelle qui permet de
responsables de la liste des adhérents :  papoter de tout et de rien dans un endroit
A Pertuis : Michelle (006). Tel : 04 90  sympa, au café du Cours, a Aix, tous les
09 01 71. e-mail : yves.bugeia@free.fr remiers mardi du mois, & partir de 19

A Aix : Véronique 5383). Eeures 30.

Tel : 04 42 52 62 54. e-mail :

veronique.larderet@9online. fr

NE PAS DERANGER...

Anie (192) tient & notre disposition,
a My Cup of Tea, tous les

documents et
concernant le SEL.

Merci de ne pas la déranger avant
la fin de son service, a 14h00.

renseignements

Bourse du 28 avril 2002
Michelle (006) propose une
animation sur la peinture sur
soie de 14h a 17 h. le 28 avril
2002.

D’autres personnes peuvent
s’y associer. Elles sont les
bienvenues

Coordination

C’est a dire, ceux a qui on téléphone pour poser des questions, se
plaindre ou proposer des initiatives, ce qui peut se faire
également aux permanences ou aux CA.

Bernard Bruschini (121). Tel : 04 90 79 54 22.

e-mail : bernard.bruschini@freesbee. fr

Internet

Le site Internel du SEL en Durance dispose de deux adresses au
choix :

www.multimania.com/selendurance.
http://selendurance.multimania.com

e-mail : selendurance@multimania.com

Site de SELIDAIRE / www.selidaire.org.

Site de la ROUTE DES STAGES :
route-stages@club.voila.fr pour vos inscriptions, offres et
demandes a la route des stages.

Site n® 2 de la ROUTE DES STAGES :
http://route.stages.free/fr

Contient le catalogue, comptes rendus, adresses de responsables
locaux, etc...

Qu’est-ce que Ia bourse 7

La vie sociale, dont la bourse est le pilier,
est essentielle pour avoir un SEL vivant,
qui fonctionne bien.

Les Bourses Locales d’Echange sont
organisées une fois tous les deux mois.
C’est un rendez-vous ou I’on déballe ses
affaires, ses plantes, etc... et I’occasion de
rencontrer les autres adhérents, de papoter
et de déguster les trés bons plats que
chacun apporte.

Jusqu’ici, le déballage commencait a
11h30.

Pour que chacun profite, au méme
moment, des échanges, il serait trés
sellien d’attendre 14h00 pour ne pas léser
ceux qui arrivent @ ce moment la.

On mange tous ensemble vers 13h. et
’échange peut commencer aprés. Parfois,
il y a un goiter, des crépes ou d’autres
choses, et enfin vers 17h. on remballe et
on se quitte, a regrets.

P.S. : un petit coup de main pour un
coup de balai est le bienvenu (a partir de
17h):
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AUTOUR D’UN MOT...

Et si, au cours des siécles, le mot péjoratif “Pedzouille” qui désigne les paysans, avait
perdu son beau sens originel.

D’ou vient-il ?

ille » a)' san ?
B g Le mot “pedzouille” signifie “pied d’oie”. Il évoque le pied palmé que les

j e » e
Pied d'oie constructeurs pyrénéens portaient comme signe distinctif
Messager » jusqu’a I’approche du XVIIle siécle.

Pélérin ’Jaaquas" » En Egypte ancienne, I’oie était considérée comme une
Jacquerie 4 messagere entre le
o Ioviste P ciel et la terre.
gP s le. Les travailleurs du bois, de la pierre, du métal qui
edzouille...

suivirent la route de Compostelle pour leur pélérinage
initiatique, se distinguaient également par le symbole du pied d’oie. Celui-ci
fut ensuite remplacé par la coquille Saint Jacques. Ces pélerins furent alors appelés

les “Jacques”.

Or, les paysans, les Pedzouilles” furent aussi les “Jacques” qui se révoltérent contre

les grandes compagnies qui ravageaient leurs terres au cours de la “Jacquerie” de
1358.

Que devient-il ?

La nouvelle Jacquerie serait-elle celle des agrobiologistes actuels ?

Et de tous ceux qui, a leurs cotés, prennent conscience des risques dévastateurs que
la logique productiviste appliquée aussi a I’agriculture et a 1’élevage, font courir a
notre planéte ?

Ces “Pedzouilles” qui réagissent reviennent & des modes de culture plus écologiques.
Georgia

Le bonheur se construit dans le partage. Je ne peux
devenir moi-méme que s’il y a un autre.
Boris Cyrulnik
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J'AT Lus, ET J'ATATME...

Le Sexe des Emotions.  Alain BRACONNIER Ed. Odile Jacob

Hommes et Femmes connaissent-ils suffisamment les émotions qui les unissent et celles qui
les séparent ?

D’afficher nos comportement, échanger nos émotions, apprendre a les exprimer, sont autant
d’impératifs 4 la vie en commun.

“Nos émotions nous différencient autant qu’elles nous unissent. Sans elles, que deviendrait
alors le mystére si troublant de la rencontre” dixit A. Braconnier.

Livre facile a lire et que j’ai beaucoup aimé. Vous le trouverez a la bibliothéque de Pertuis.
Voila une nouvelle rubrique ouverte d tous et a toutes. A vos livres et d vos plumes.
Livresquement. Georgette

CIRQUE
La ville de Marseille (ler)

inaugure le J4, mnouvel
espace chapiteau permanent
a partir du 21 mars.
Quelques compagnies
Anomalie, I’ Apprentie
compagnie et Cahin Caha

Nuad Bo Lamn

Vincent Lippi est un nouvel adhérent (137). Il est kiné de formation et propose

des cours de massage nommé Nuad Bo Lann. Il nous donne quelques

explications sur cette pratique.

“Nulle évocation érotique ou malsaine dans le Nuad Bo Lann, massage

originaire de Thailande. Depuis 2500 ans, son enseignement fut transmis et
perpétué par les moines bouddhistes.

Aujourd’hui, pas besoin d’étre un moine pour
pratiquer ce massage.
Seule une attitude sereine et bienveillante est

Oasis en tous lieux. nécessaire car il privilégie le ressenti et

Plusieur Selliens ont I’écoute.

adhérés au mouvement Nuad Bo Lann, est un enchainement de
% “Qasis en tous lieux” % manoeuvres de type pression le long des lignes

de Pierre Rahbi, certains d’énergie du corps et de mobilisations de

pour participer a la I’ensemble des articulations. Il harmonise et
% création d’une oasis et % rééquilibre notre énergie.

y vivre, d’autres pour les y aider. Il se pratique par terre, sur unc personne

tel : 04 90 79 33 16.

% Pour information, vous pouvez contacter Georgia. % habillée de vétements amples.”
La projection d’un film suivi d’un débat autour

des réalisations de Pierre Rahbi aura lieu le lundi
11 mars  20h a la Tour d’Aigues. Salle Philibert

T trrry

Les adhérents proposent...
Liliane MAROUANI (367) nous signale : “Alain MAHE organise le deuxicme dimanche de chaque
mois a 10 heures, un “café NaturoSanté”. Pour information tel 04 42 59 42 16”.




