COMPTE RENDU RENCONTRE SEL DU PAYS AIXOIS ET SEL EN DURANCE

du 4 novembre 2023

Nous étions preque une vingtaine a nous retrouver aux AMANDIERS , a l'initiative du Sel
du pays aixois .
Nous avons eu le plaisir d'accueillir plusieurs « nouvelles » trés intéressées par les
propositions des sels .

° Nous avons envisagé plusieurs ateliers a mettre en place : ballades , mémoire ,
céramique , couture , atelier d'écriture , livres , cinéma , informatique.
Qui est intéréssé ? , par quel atelier ?
Réponse rapide souhaitée pour une mise en route aussi rapide que possible .....

° Projet d'INTERSEL PACA , sur une journée ...

° Nous allons organiser une féte de Noél ensemble : faites des propositions pour activités ,
repas , échanges de cadeaux faits maison .....

° Les Assemblées Générales auront lieu en janvier a Aix et a Pertuis

Apreés les « agapes » habituelles ,

Conférence sur la PERMACULTURE par Alexandre Arnold : formateur ,
organisateur de potagers biologiques ; il travaille pour une plus grande biodiversité .( il doit
nous faire passer un compte rendu de sa conférence , et nous vous l'enverrons)



Salle Communale « Les Amandiers »
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Les bienfaits insoupconnés du sureau noir et de ses fleurs

Stimule le systéme immunitaire : grace a sa richesse en vitamines et antioxydants, la fleur

de sureau contribue a renforcer nos défenses naturelles contre les infections.

Soulage les symptémes du rhume et de la grippe : ses propriétés anti-inflammatoires et

antivirales en font un remeéde naturel efficace pour lutter contre les virus responsables de ces
affections.

Favorise la digestion : ses effets diurétiques et laxatifs aident a réguler le transit intestinal et
a combattre la constipation.

Apaise les troubles respiratoires : en inhalation ou en infusion, la fleur de sureau aide a
décongestionner les voies respiratoires et a soulager les symptomes de I'asthme, de la

bronchite ou encore de la sinusite.




GALETS. / CALISSONS ————— Petite piqare de rappel

Nous sommes un systeme d' échange,
Nous échangeons du temps soit 1 heure d' échange pour 60 galets /calissons ou autre.
Pour la route de sels 60 galets/ calissons pour 1 nuit.

Quant aux bourses ou échange d'objets, j'ai vu que lors de notre derniere rencontre , ce
n'était pas clair pour tous, par exemple André a pris 1 babiole sans donner de galets , ce
qui pose probleme pour la dynamique du sel, la valeur si minime soit elle.

Pour les ateliers, rando et aussi les permanences, les accueils lors de réunion doivent avoir
une valeur SEL et nous en reparlerons.

Madeleine peut vous parler de son expérience avant qu'elle nous rejoigne sur SEL en
DURANCE.

Lors d'une prochaine réunion on pourrait en parler efficacement.

BOOSTER SON IMMUNITE — —-Deuxieme piqare de rappel

Recette

Echinacéa — —teinture mere
Propolis— —teinture mere
Vitamine C

Zinc

Ne pas oublier la tisane préventive en décoction soit :
Romarin / Thym / Sarriette / Fleur de Sureau / Reine des Prés

Si fatigue, toux , nez qui coule,

la boire en concentré plusieurs fois par jour

La vitamine C

La marche et I’hygiéne de vie

Pas de repli sur soi et rester dynamique.
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SEL EN DURANCE

Siege Social :Maison des
Associations Pertuis
Adresse courrier:
Association SEL en Durance
chez Allard 971 chemin de la
Fangade 84120 Mirabeau

Site internet
http://selendurance.fr

Contact secrétariat:

selendurance8413@gmail.co
m

Le collectif:
AnneMarie,Jean-
Claude,Souad,Chantal,André,
Pénélope,Chica,Madeleine,Ja
cques,Evelyne ,Agathe
Secrétariat:

Anne_Marie

Les permanences de SEL
en Durance ont lieu a
PERTUIS

-le vendredi de 11h30 a 12h30
café associatif O Petit
Bonheur

-le samedi de 12h a 13h30 au
Café des Sports, place Garcin
Contact:

PERTUIS Anne-Marie

AIX EN PROVENCE

-le 1er mercredi du mois de
19h a 20h au Café Citoyen 3C
Contact:

Andrée

Chantal

Souad

Offres et demandes:
htpp://
dur.communityforge.net

Offres et demandes
urgentes:

selurge@gmail.com
Chantal

Horselinfo

horselinfo@gmail.com
Jean-Claude

RESEAU NATIONAL
DES SEL
Seildaire
https://selidaire.org
Route des SELS:
Jean-Claude
Route des stages:
http://route.stages-
free.fr:catalogue/
Eco-transport:
selidaire-
ecotransport@yahoo-
groupes.fr

ATELIERS
proposés par des sEliens

Atelier écriture: Chica
Atelier mémoire: Claude
Atelier chant/théatre:Yves
Atelier céramique: André
Atelier cartonnages:Madeleine
Atelier composition florale:
Evelyne
Atelier randonnée:Pénélope
Atelier Scrabble:Pénélope
Atelier méditation pleine
conscience:René

Magazine gratuit édité par SEL en Durance en parution aléatoire
Rédaction:André Vion,Anne”marie et Jean-Claude Allard
Comité de rédaction Jean-Claude et Anne-Marie Allard,André Vion
Maquette et secrétariat de rédaction:André Vion
Envoi d’ articles a André Vion: andrphilvion@gmail.com
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