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Nous avons eu le plaisir d'accueillir René et
Alain nouveaux inscrits au SEL

René nous a parlé de I'importance de la
communication avec I'extérieur : une cellule
est vivante quand elle communique avec
I'extérieur ....

Comment le SEL existe :
par Internet :
extérieur au sel Selidaire
Cprin
Route des sels
Route des stages
intérieur au sel Selurge

Horselinfo
Watssap

par les permanences a Pertuis et a Aix
par la participation aux Journées des
Associations en septembre
Pour étre efficace le SEL doit réagir dans




Les ATELIERS :

Multiples propositions en plus de celles qui
existaient déja :

Atelier JEUX : Scrabble ou autres proposé
par Pénélope Cela peut se faire en méme
temps que l'atelier CERAMIQUE d'André .

Atelier PEINDRE et DESSINER ENSEMBLE
avec Chantal

Atelier COLORIAGE chez Evelyne

Atelier THEATRE proposé par Yves pour
« s'éclater » en déclamant des textes que I'on
aime « la langue francaise est si belle !

Atelier PAPIERS DECOUPES sur des contes
de Noél avec Madeleine

AtelierART FLORAL d'Evelyne pour le jour
de la bourse

Evelyne nous offre ses livres d'art floral !

Atelier sur les ELIXIRS FLORAUX avec Anne

Marie

Andrée nous informe des possibilités de
théatre gratuit a Aix : a la Mareschale , au
Bois de I'Aulne ; et des musées gratuits aussi
le premier dimanche du mois .

Les OFFRES et DEMANDES diverses
devront comporter des informations plus
détaillées : nom , n° du SEL , lieu et
adresse—-n° de téléphone.

Au sujet de l'informatique : René nous a
parlé du systeme CHROMEBOOK : ordinateur
peu cher , résistant , sans controle de
Googgle .

Il nous a fait remarquer que les idées des
SELS ont été récupérées par les officines
privées PAYANTES .... ce qui est exactement
le contraire du projet initial! (exemple « smile »
sur Venelles )

Toute la différence , c'est d'étre REACTIFS
La communication , c'est ce qu'il faut
développer .

Les 3 C : Andrée nous a parlé des 3 C, café
associatif d'Aix : lieu culturel vivant , en
grandes difficultés financiéres ( loyer trés
élevé)

SEL du PAYS AIXOIS : Evelyne nous a parlé
de la création du Sel du Pays Aixois
réunissant le séliens d'Aix et des communes
environnantes . On peut adhérer aux 2 sels .
Didier Marouani , le fils de Lily , nous propose

Ly




SEL EN DURANCE RAPPORT MORAL
Année 2021/2022

Dans ce rapport moral, et dans le rapport d’activités qui va suivre, seront passés en revue
les différents événements qui ont marqué cette année.

La parole sera ensuite passée aux différents responsables d’ateliers, ainsi qu’aux personnes
qui se sont impliquées dans des actions spécifiques.

Nous remercions tous ceux qui ont proposé des activités intéressantes a réaliser. Nous

Le collectif :

11 Séliens ont constitué le collectif : Pénélope/André - Jean Claude/ Anne

Marie — Chica - Madeleine/Jacques — Souad - Evelyne — Agathe.

Il'y a eu 9 rencontres du Collectif auxquelles il faut ajouter des rencontres intermédiaires de
travail pour préparer et organiser des actions.

Ces collectifs ont été I’'occasion de rencontres joyeuses, sympathiques trés animées et
gastronomiques.

Calendrier des rencontres (pour mémoire) :
4 et 17 décembre 2021, 11 et 25 mai 2022, 19 juin 2022, 14 septembre 2022,

Une grande partie des rencontres du collectif a eu pour objet principalement de préparer les
bourses et de régler des probléemes de fonctionnement.

Le site internet :
Il continue d’étre alimenté et contrélé par Jean-Michel Servan et Jean Claude .

La galette :

Une galette a été réalisée le 25 mai 2022.

Nous espérons que la prochaine galette sera pleine de vos rencontres et de vos
découvertes: livres, films, expositions, balades, réflexions.

Les permanences :

Possibilité d’échanges réguliers pour partager.

En conclusion de ce rapport moral, un extrait de notre Charte : « Chaque SEL est une
source de développement des valeurs individuelles libérant des forces nouvelles qui
prépareront une société plus juste, plus fraternelle, ou chacun retrouvera sa place. »

« La rencontre de ’autre vaut tout I’'or du monde



REUNION DU 17 /12/2022

Elle a eu lieu a Villelaure réunissant une vingtaine de participants dans la bonne humeur
malgré la température fraiche en cette période.
Evelyne proposa la confection de compositions florales , Madeleine des découpages
papiers,Yves nous ravit par ses lectures trés expressives de textes de chansons
Evelyne proposa ses créations et des cadeaux furent distribués a chacun.










SEL EN DURANCE

Siege Social :Maison des
Associations Pertuis
Adresse courrier:
Association SEL en Durance
chez Allard 971 chemin de la
Fangade 84120 Mirabeau

Site internet
http://selendurance.fr

Contact secrétariat:
selendurance8413@gmail.co
m

Le collectif:
AnneMarie,Jean-
Claude,Souad,Chantal,André,
Pénélope,Chica,Madeleine,Ja
cques,Evelyne ,Agathe
Secrétariat:

Anne_Marie

Les permanences de SEL
en Durance ont lieu a
PERTUIS

-le vendredi de 11h30 a 12h30
café associatif O Petit
Bonheur

-le samedi de 12h a 13h30 au
Café des Sports, place Garcin
Contact:

PERTUIS Anne-Marie

AIX EN PROVENCE

-le 1er mercredi du mois de
19h a 20h au Café Citoyen 3C
Contact:

Andrée

Chantal

Souad

Offres et demandes:
htpp://
dur.communityforge.net

Offres et demandes
urgentes:

selurge@gmail.com
Chantal

Horselinfo

horselinfo@gmail.com
Jean-Claude

RESEAU NATIONAL
DES SEL
Seildaire
https://selidaire.org
Route des SELS:
Jean-Claude
Route des stages:

http://route.stages-

free.fr:catalogue/
Eco-transport:

selidaire-
ecotransport@yahoo-
groupes.fr

ATELIERS
proposés par des sEliens

Atelier écriture: Chica
Atelier mémoire: Claude
Atelier chant/théatre:Yves
Atelier céramique: André
Atelier cartonnages:Madeleine
Atelier composition florale:
Evelyne
Atelier randonnée:Pénélope
Atelier Scrabble:Pénélope
Atelier méditation pleine
conscience:René

Magazine gratuit édité par SEL en Durance-Trimestriel janvier-février-mars 2023
Rédaction:André Vion,Anne”marie et Jean-Claude Allard
Comité de rédaction Jean-Claude et Anne-Marie Allard,André Vion
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Envoi d’ articles a André Vion: andrphilvion@gmail.com
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